
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月に入りまだまだ残暑が厳しいです

が、皆様・スタッフ一同、元気に楽し

く過ごしております。徐々に近づいて

くる秋に向け、引き続き体調管理には

十分注意していきます。涼しい風に鈴

虫の鳴き声、紅葉、お月見等々、秋の

訪れが待ち遠しいですね♪ 

外で食べる食事

は別格ね！ 



 

9 時 お迎え終了 

   健康チェックを行います。 

   体調や気分に応じて 1 日の過ごし方を 

決めます。 

 

ＡＭ 体操、趣味 楽しみの時間 

   リハビリを兼ねた活動を行ないます。 

趣味の持ち込み大歓迎!! 

 

12 時 お昼 

   スタッフが心を込めて調理します。 

好き嫌いをお聞かせください。 
 

ＰＭ 趣味や楽しみの時間② 

    

15 時 おやつ 

   お菓子や季節の果物と、 

お飲み物でほっと一息休憩。 

 

16 時 お送り開始 

   御自宅までの送迎となります。 

   1 日楽しく過ごせましたか？？ 

 

※ お風呂は随時行なっておりま

す。 

【室内の風景】 
 

 ○イベント案内○ 

日時：9 月 23 日（木） 

   秋分の日、9月の満月の日 

14 時～作成開始 

内容：お月見団子作り 

   飛び入り参加歓迎！ 

※毎週月曜日はカレーの日です！！ 

 無料で提供。いつでも来て下さい。 
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いい匂い… 

い 

皆さんもいか

がですか？ 

負けないよ。 

いいものを

作るぞ～。 


